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AMBULATÓRIO MÉDICO DE ESPECIALIDADES  

SANTOS 

ENDOSCOPIA (manhã ou tarde) 
 Para exames realizados no Período da MANHÃ:  
 
Preparo para véspera:  
• Jantar até as 20hr somente um caldo (fazer a sopa com legumes, carne ou frango e tomar 
somente o caldo);  
• Após as 20hr, ingerir somente líquidos claros;  
• A partir da meia-noite, jejum absoluto, não tomar nem água.  
  
No dia do exame:  
• Tomar o remédio da pressão com meio copo de água até 07H00. NÃO TOMAR OS 
REMEDIOS DE DIARIOS DE DIABETES OU HIDROXIDO DE ALUMINIO.  
• Pacientes que tomam algum outro medicamento, após esse horário, podem tomar com 
pouca água (20 ml ou 02 dedos de água, no máximo).  
  
Para exames realizados no Período da TARDE:  
 
Preparo para véspera:  
• Jantar até 20hr somente um caldo (fazer a sopa com legumes, carne ou frango e tomar 
somente o caldo);  
• Após as 20hr ingerir somente líquidos claros.  
  
No dia do exame: 
• Café da manhã: chá claro com biscoito de água e sal;  
• Após o café, jejum absoluto, não pode tomar nem água;  
• Tomar o remédio da pressão com meio copo de água até 07H00. NÃO TOMAR OS 
REMEDIOS DE DIARIOS DE DIABETES OU HIDROXIDO DE ALUMINIO.  
• Pacientes que tomam algum medicamento após esse horário podem tomar com pouca 
água (20 ml ou 02 dedos de água, no máximo).  
  
ORIENTAÇÕES:  
▪ Usar roupas leves, retirar jóias, alianças e adornos, não utilizar esmaltes escuros;  
▪ Informar se fizer uso de prótese dentária;  
▪ Suspender ASS e derivados, Ginko Biloba e anticoagulantes 7 dias antes do exame;  
▪ Informe o medico que ira realizar o exame sobre os medicamentos que você toma 
diariamente;  
▪ Se já tiver realizado endoscopia, trazer resultado anterior (no Maximo 6 meses).  
 
▪ Importante: O exame não será realizado sem a presença do acompanhante, que deve ser 
maior de 18 anos e não pode estar com criança de colo, não vir de moto ou bicicleta, após o 
exame não poderá dirigir, nem executar qualquer atividade que requeira atenção.  
▪ Documentos necessários: RG, Cartão do SUS e pedido do exame. Para pacientes menores de 
18 anos, deve vir acompanhado do responsável com o documento de identidade, sendo 
obrigatória a apresentação, caso contrário, não será atendido. 


